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Das Cannabis-Praventionsprojekt des ZJS, hier vorgestellt durch Inga Grundmann (von links) und Sebastian Ott, bedient sich unter anderem auch aus dem Materialien-

Koffer der Aktion ,Stark statt breit”. Auf Initiative von Neu-Anspachs Biirgermeister Thomas Pauli (von rechts) und dem stellvertretenden ARS-Schulleiter Michael
Stanzel sowie Jugendpfleger Gerold Grébel soll das Projekt zukiinftig auf breitere Basis gestellt werden.

LStark statt breit“

Cannabis-Praventionsveranstaltung im Neu-Anspacher Biirgerhaus / Gemeinden wollen sich an fester Finanzierung beteiligen

Von Ingrid Schmah-Albert

NEU-ANSPACH. Cannabiskonsum
ist bei Jugendlichen ein groRes Thema
- zum einen, weil der Zugang offenbar
auch hier ,auf dem Land“ recht leicht
ist, zum anderen, weil es sich durch
samtliche Gesellschaftsschichten
zieht. Das haben die weiterfithrenden
Schulen im Usinger Land, insbesonde-
re die ARS und die CWS, schon lange
erkannt und bieten seit 2014 ein regel-
méliges Praventionsprojekt fiir die je-
weils 8. Klassen an.

Die Resonanz der Schiiler und Leh-
rer sei durchweg positiv, berichtet Mi-
chael Stanzel, stellvertretender Schul-
leiter der ARS. Allerdings musste bis-
her jedes Jahr aufs Neue das Canna-
bispraventionsprojekt an der ARS
durch die Akquise von Spendengel-
dern finanziert werden, was sich von
Jahr zu Jahr schwieriger gestaltete, so-
dass sowohl die Schulleitung der ARS
als auch die Stadtverwaltung Neu-
Anspach gerne eine dauerhafte Finan-
zierung etablieren méchten. Das Pro-
jekt erfiille eine wichtige Aufgabe und
gehe alle an, man diirfe die Schulen
damit nicht alleine lassen, sind sich
die Biirgermeister der Nachbarkom-
munen einig. Sie lieBen sich am Mon-

tag von Inga Grundmann und Sebas-
tian Ott, Diplompddagogen beim
Zentrum fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den Hochtaunuskreis
(ZJS-HTK), Beratungsstelle Usingen,
die Cannabis-Priventionsveranstal-
tung nédher erldutern und trafen sich
dafiir im Biirgerhaus, wo bereits fiir
die Klassen der 8. Jahrgangsstufe der
ARS in zwei Rdumen ein Informati-
ons-Parcours aufgebaut war. Gestern
durchliefen die Schiiler diesen inter-
aktiven Parcours mit vier Stationen.
Wichtig sei, dass das Projekt auRer-
halb der Schule und ohne die Lehrer
stattfinde. Stattdessen fiihren geschul-
te Moderatoren des ZJS die Jugendli-
chen - natiirlich unter Einhaltung der
Schweigepflicht - an die Themen he-
ran. Dass sie anonym bleiben, erleich-
tere es den Jugendlichen, sich zu o6ff-
nen, betont Ott.

An den vier Stationen werden mit
unterschiedlichen Methoden Informa-
tionen vermittelt, wie zum Beispiel bei
der Station , Beipackzettel“. Hier wird
der Frage nachgegangen, welche er-
wiinschten Wirkungen, aber auch un-
erwiinschte Nebenwirkungen und Ri-
siken es beim Cannabiskonsum gibt.
An anderen Stationen geht es um
rechtliche Fragen oder um ,Stand-

punkte“. Dabei sollen die Schiiler zu
verschiedenen Behauptungen in Be-
zug auf Cannabis untereinander disku-
tieren. Bei der letzten Station mit dem
Namen ,Schutzmauer“ geht es um
Schutzfaktoren. Wie wichtig eine frii-
he Aufklarung sei, zeigten die Zahlen
der Suchtberatung, machte Ott deut-
lich. Cannabiskonsum sei der Haupt-
beratungsgrund bei den unter 18-Jih-
rigen und bei der Angehéorigenbera-
tung. Denn auch Eltern nutzten die
Beratungsstelle, iibrigens weit haufi-
ger als die Eltern-Infoveranstaltungen
der Schulen. Dass Cannabis insbeson-
dere fiir junge Menschen, die noch in
ihrer korperlichen und geistigen Ent-
wicklung sind, enorme negative Aus-
wirkungen hat, sei sicher unbestritten.

Allerdings will Ott Cannabis nicht
als Einstiegsdroge per se verstanden
wissen, denn nicht jeder, der Canna-
bis konsumiere, werde anschlieRend
automatisch zu hirteren Drogen grei-
fen. Umgekehrt sei es aber durchaus
so, dass alle, die bei harten Drogen
landen, zuvor mit Cannabis die erste
Hiirde genommen haben. Es gehe al-
so darum, die Jugendlichen rechtzeitig
zu informieren und zu sensibilisieren.
Aber es nutze wenig, diese Privention
zu friih zu starten, dann verpuffe die
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Wirkung. Der richtige Zeitpunkt sei
dann, wenn es die Lebensrealitit be-
treffe, also wenn es bei den Jugendli-
chen sowieso Thema sei, so Ott. Oft
wiirden die Jugendlichen iiber die
Rap-Musik konditioniert, weil in vie-
len Songs Cannabis nicht nur ver-
harmlost, sondern sogar propagiert
und verherrlicht werde, merkte Ju-
gendpfleger Gerold Grébel an.

Die Biirgermeister zeigten sich sehr
angetan von der Prédventionsarbeit
und versprachen, sich an den Kosten
zu beteiligen. Rund 1200 Euro seien
insgesamt zu veranschlagen, zusitz-
lich die Raummiete im Biirgerhaus, in-
formierte Ott. Das seien freiwillige
Leistungen, die die Kommunen aber
investieren sollten, weil es am Ende
immer noch giinstiger sei, als hinter-
her ,die Scherben aufkehren zu miis-
sen“, wie sich erster Beigeordneter
Heinz Radu ausdriickte, der in Vertre-
tung des Gravenwiesbacher Biirger-
meisters Roland Seel sprach. Auch
Wehrheims Biirgermeister Gregor
Sommer und Schmittens Biirgermeis-
ter Markus Kinkel gaben griines Licht
fiir eine Beteiligung ihrer Kommunen
an der regelméRigen Praventions-
arbeit. Fiir die Schiiler soll das Ange-
bot weiterhin kostenlos bleiben.



